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Souscription aux paniers des Semeuses 2023-2024

Je soussigné.e , SOuSCris aux paniers
de légumes distribués chaque semaine par 1’association agricole « Les Semeuses », de fin
avril 2023 a début janvier 2024.

Des pratiques écologiques soumises aux aléas

Les Semeuses s’engagent a produire des légumes de saison avec des pratiques
agroécologiques (pas de produits chimiques de synthese, respect de la vie du sol, semences
paysannes...). L’association planifie une production suffisante et fait tout son possible pour
honorer son engagement aupres de ses adhérent.e.s. Elle reste cependant soumise aux aléas
climatiques et agricoles (maladies, ravageurs, tempétes...). En cas de problemes de
production dus aux aléas inhérents a la production agricole, je m’engage a rester solidaire de
I’association et a ne pas demander le remboursement de ma contribution. Les Semeuses et
ses adhérent.es partagent les récoltes et les risques.

Des paniers de saison

Nous proposons de distribuer des légumes en cohérence avec la saisonnalité entre fin
avril 2023 et début janvier 2024, avec une petite marge de manceuvre liée aux aléas
climatiques concernant la semaine de démarrage et la semaine de fin exacte. Cela donne
environ 35 paniers sur la saison.

Nous faisons un plan de culture optimal pour pouvoir proposer un nombre varié de légumes
différents et des quantités copieuses pour fournir nos paniers. Cela dépend bien siir des
habitudes alimentaires de chacun.e (cuisiner maison pour chaque repas ou non, manger
végétarien...) mais nous tentons de faire une bonne portion hebdomadaire pour un foyer (3-
4 personnes), avec 6 a 15 légumes différents selon le moment de la saison.

Nous priorisons le remplissage de nos paniers sur ce que nous mettons sur nos étals pour les
marchés locaux. C’est pour nous un engagement réciproque : vous nous soutenez a 1’avance,
on vous fournit en priorité les légumes du moment.


mailto:lessemeuses@riseup.net
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Une contribution a prix libre pour soutenir I’ensemble de la production

Etablir des prix par légumes est toujours difficile, surtout dans des productions aussi
complexes et variées que le maraichage diversifié. Comment compter réellement le cofit de
production de mon kilo de carotte par exemple ? J’ai di travailler le sol, semer, arroser,
désherber, récolter, stocker, transporter, j’ai peut-étre eu des problemes d’insectes ou encore
une panne de tracteur. Et c’est la méme chose pour les 40 autres légumes qu’il y a dans mon
systeme. De plus, la plupart des prix de 1’alimentation sont « faussés » par les économies
d’échelles et les subventions faites pour I’industrie et auxquelles nous n’avons pas acces.

Nous préférons donc demander a nos adhérent.es de soutenir la production dans son
ensemble, en ne considérant pas les légumes comme de simples produits marchands,
mais bien comme 1’aboutissement d’un projet qui permet a la fois de nourrir localement les
gens et de le faire dans le respect de I’environnement et des personnes qui travaillent la
terre. Les légumes perdent donc leur prix mais retrouvent leur valeur !

Nous proposons une participation indicative de 700€ par foyer et par saison (ce qui
donne environ 20 euros par semaine), tout en laissant la possibilité a chacun.e de
contribuer a hauteur de ses moyens et donc de choisir de mettre plus ou moins que cette
somme repere. Il y a des membres qui mettent par exemple 500€ et d’autres 900€ pour la
saison. Ce principe de prix libre et solidaire nous tient a cceur afin que 1’argent ne soit pas
un frein a I’acces a une alimentation de qualité. Nous proposons aussi des paiements
échelonnés en 3 fois si c’est nécessaire.

Des chantiers collectifs et une vie associative riche

L’association vise au développement de 1’agriculture paysanne et se trouve dans le
sud meusien. Les objectifs de la coopérative naissante sont notamment 1’encouragement a la
participation des adhérent.es aux chantiers collectifs réguliers (selon leurs disponibilités), a
I’organisation de 1’association (distribution, communication, comptabilité, organisation
d’événements etc.) et la réalisation de 1’autonomie alimentaire de ses membres a long terme.

Le collectif veut rendre transparent ses pratiques paysannes au maximum. Les
adhérent.es peuvent recevoir régulierement une lettre d’info, visiter I’exploitation et assister
aux divers événements proposés au sein de la coopérative que nous voulons construire
ensemble.



Prénom Nom :

Contact mail et téléphone :

Inscription a la lettre d’info : oui 0 non 0

Contribution sur la saison pour soutenir I’ensemble

. Cocher le 0 correspondant aux choix :
de la production :

Versements en : 0 1 fois 0 3 fois

Prix indicatif 700 € (1er juin/ ler aofiit / 1er novembre)

Mode de réglement : 0 Chéque 0 Virement _ o '
Si le nom sur le chéquier ou le virement est

Ordre : Les Semeuses différent du nom sur le bulletin d’adhésion,

merci de I’indiquer :
IBAN : FR62 2004 1010 1010 9049 3W03 184

La Banque Postale

Les livraisons ont lieu le samedi matin, les horaires précis sont organisés par chaque groupe sur les
lieux de distribution. Lieu de livraison souhaité :

0 Mandres-en-Barrois 0 Maxéville

( L’Augustine, 2 rue de Vinelle, 55290) ( La Piscine, 5 Avenue de Metz )

0 Commercy 0 Nancy

(Ld Qu’on Vive, 17 rue de la Paroisse ) ]gSé}:re”ftylab, 115 rue Gabriel Mouilleron, Mon
0 Laxou

( EHPAD L’Oiseraie, 27 rue de Maréville)

Faita: Date :

Signature adhérent.e Signature Les Semeuses



